UCHWALA NR 196/XX1/2025
RADY MIEJSKIEJ W MYSLENICACH

z dnia 27 pazdziernika 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r. poz.1153) oraz art.4' ust. 1, 2, 2a i5 ustawy zdnia 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Myslenicach
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy Zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Myslenice i Dyrektorowi Centrum Ushug
Spotecznych w Myslenicach.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Myslenicach

mgr Mirostaw Fita
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Zatacznik do uchwaty Nr 196/XX1/2025
Rady Miejskiej w Myslenicach
z dnia 27 pazdziernika 2025 r.

Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Myslenice na

lata 2026-2029

\\ CENTRUM USLUG

SPOLECZNYCH
W MYSLENICACH
/7~ \.

Z MYSLA O POTRZEBACH

Pazdziernik 2025
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Myslenice na lata 2026-2029 zwany dalej
»,Programem” okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykdw, substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Priorytetowe kierunki dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oparte s3 o zadania wtasne gminy,
wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151), ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. poz.1939), ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.z 2024 r. poz. 1673.)

Program zostat opracowany takze zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025, jako podstawowego dokumentu polityki zdrowia publicznego, ktorego celem
strategicznym jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie nieréwnosci
w zdrowiu. Narodowy Program Zdrowia wyrdznia profilaktyke uzaleznien, w tym

przeciwdziatanie uzaleznieniom: od tytoniu, alkoholu, narkotykéw.

Program wpisuje sie w realizacje Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026, przyjetego Uchwata

Nr XLVIII/673/21 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27 grudnia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Myslenice na lata 2026-2029 jest spdjny z Strategia
Rozwoju Gminy Myslenice na lata 2022-2032. Obszary Strategii, ktore realizowane sg przez
niniejszy program to Ludzie i Zycie.

Ponadto Program przyczynia sie w szczegdlnosci do realizacji nastepujacych celéw
operacyjnych Strategii:

z obszaru Zycie:
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2.1 Prowadzenie dziatan w zakresie polityki spotecznej ukierunkowanej na powszechny dostep

mieszkancow do ustug spotecznych,
2.2 Aktywne przeciwdziatanie zjawisku ubozenia rodzin,

3.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug swiadczonych przez specjalistéw, w szczegdlnosci ustug

$Swiadczonych na rzecz dzieci przez logopeddw, psychiatrow i terapeutdw,

3.3 Promocja profilaktyki zdrowotnej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéow
4.3 Dziatania ukierunkowane na rozszerzanie oferty oraz zwiekszanie dostepnosci
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci, zaréwno na obszarach wiejskich jak

i w miescie,

8.2 Wspdtdziatanie z policja, szkotami oraz rodzicami na rzecz ograniczania zjawiska
cyberprzemocy zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy,

z obszaru Ludzie:

2.1. Rozwdj sieci centréw aktywnosci lokalnej jako formy wspierania aktywnosci spotecznej i

obywatelskiej mieszkancow,

2.2. Rozwdj sieci ustug spotecznych, zapewniajgcej wszystkim mieszkancom Gminy tatwy i

szybki dostep do ustug, w tym tych o charakterze publicznym,

3.5. Stworzenie mechanizmow oraz form wspétpracy przyczyniajgcych sie do zwiekszenia
zaangazowania mieszkancéw oraz przedsiebiorcow w dziatalno$é myslenickich organizacji

pozytku publicznego.

Kierunki dziatania Strategii, ktdre sg realizowane przez niniejszy Program to:
z obszaru Zycie:

1. Dobre miejsce do zycia.

2. Gmina wrazliwa spotecznie.

3. Zaopiekowani i zdrowi mieszkancy.

4. Wysoka jakosc¢ ustug opiekuniczych i edukacyjnych swiadczonych w gminie.
8. Wysoki poziom bezpieczenistwa mieszkancéw gminy - Bezpieczna gmina

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MYSLENICE NA LATA 2026-2029 3

Id: BO9B0OA125-9CES8-46FA-853A-64C28B8CS5CE1. Podpisany Strona 4



z obszaru Ludzie:
2. Zdecentralizowane i dostepne ustugi.

Program jest zgodny z Strategig Rozwigzywania Problemdw Spotecznych dla Gminy Myslenice
na lata 2023-2030 oraz z Lokalny Program Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji

w Gminie Myslenice na lata 2024-2026.

Program tgczy rézne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien. Obejmuje
profilaktyke w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, profilaktyke w zakresie uzaleznien behawioralnych, oraz wybrane obszary

zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Wszystkie zadania ujete w Programie odpowiadajg na problemy spoteczne i dostosowane sg
do potrzeb lokalnych. Zaplanowane i podejmowane inicjatywy obejmuja wszystkich

mieszkancow Gminy Myslenice bez wzgledu na wiek, pte¢ czy status spoteczny.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany w oparciu o raport z badan ,Diagnoza
Problematyki Uzaleznien na Terenie Gminy Myslenice” z wrzesnia 2025 r. a takze
wypracowane opinie, wnioski podczas pracy réznych instytucji oraz organizacji w srodowisku
lokalnym a takze informacje uzyskane z m.in. Komendy Powiatowej Policji w Myslenicach,
Sadu Rejonowego w Mpyslenicach, Strazy Miejskiej w Myslenicach oraz Samodzielnego

Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Myslenicach.

Gminny Program uwzglednia rekomendacje dotyczace realizowania i finansowania gminnych

programow wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029 zostat opracowany przez interdyscyplinarny
zespot powotany zarzadzeniem nr 66/2025 Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice z dnia 6
marca 2025 roku, majgcym na celu stworzenie kompleksowego i efektywnego dokumentu

odpowiadajgcego na lokalne wyzwania zwigzane z uzaleznieniami.

Merytoryczng podstawg do opracowania Programu byt raport z badan ,Diagnoza
problematyki uzaleznien na terenie gminy Myslenice”, ktéry analizuje skale oraz

charakterystyke problemoéow zwigzanych z uzaleznieniami w spotecznosci lokalnej. Zespdt,
'
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zrzeszajgcy ekspertow i przedstawicieli réznych dziedzin zycia spotecznego, uwzgledniajgc
wielowymiarowe uwarunkowania oraz potrzeby mieszkarnicéw, na podstawie diagnozy

przyczynit sie do opracowania przez Centrum Ustug Spotecznych niniejszy Program.

Interdyscyplinarny charakter zespotu odzwierciedla jego sktad, obejmujgcy specjalistéow z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, psychologii, ochrony zdrowia
psychicznego, edukacji, wsparcia dziecka i rodziny, a takze kultury i sportu. Taka réznorodnos¢
kompetencji i doswiadczen gwarantuje, ze opracowany Program jest nie tylko spdjny

merytorycznie, ale takze dostosowany do realiéw spotecznych gminy Myslenice.
W skfad zespotu weszty osoby takie jak:

1. Agata Krawczyk-Grych — Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych,

2. Matgorzata Smigla — Organizator Wspierania Dziecka i Rodziny,

3. Katarzyna Wrona — Zastepca Kierownika Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska-
Potudnie,

4. Dominika Wegner — Kierownik Placéwki Wsparcia Dziennego Kreatywnia, Cztonek
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

5. Dorota Goérecka — Wicedyrektor Zespotu Placdwek Oswiatowych w Bysinie,

6. Barbara Jaskowiec — Pedagog w Szkole Podstawowej im. Ks. Prof. J6zefa Tischnera w
Trzemesni,

7. Aneta Dziewoniska — Psycholog w Szkotach Podstawowych w Myslenicach oraz Zasani,

8. Beata Barwinska — Inspektor w Wydziale Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta i
Gminy Myslenice,

9. Justyna Gaweda — reprezentujgca Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu.

Taki szeroki zakres specjalizacji umozliwia wieloaspektowe spojrzenie na problematyke
uzaleznien, faczac dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz terapeutyczne i kulturalno-

sportowe, co przektada sie na skutecznosc i kompleksowos¢ podejmowanych dziatan.
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Rozdziat |

Podstawy Prawne Programu

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzaniem problemoéw alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii s3 m.in. nastepujace ustawy:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz.
1673).

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2025 r. poz. 340).

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz.
917).

6. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw ( Dz.U. z 2024 r. poz. 1897).

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z2024 r. poz. 1491 z pdzn. zm.).

8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z
pdzn. zm.).

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki Gminy Myslenice — dzieci,

mtodziez, dorosli, w tym seniorzy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 zwraca szczegdlng uwage na problem

uzaleznied od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Program
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uwzglednia takze wyzwania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi, ktore majg
negatywny wptyw na funkcjonowanie jednostek i rodzin. Szczegdlng troske poswieca

problemom rodzin uwiktanych w przemoc, ktdra czesto jest powigzana z uzaleznieniami.

W dokumencie wskazane zostaty kierunki dziatan skierowane na minimalizowanie tych
probleméw, w tym dziatania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne oraz wspierajgce
integracje spoteczng osdb dotknietych uzaleznieniami i ich rodzin. Program podkresla
koniecznos¢ wspodtpracy instytucji samorzadowych, organizacji pozarzagdowych oraz srodowisk
lokalnych dla zapewnienia skutecznej i kompleksowej pomocy oraz ograniczenia negatywnych

skutkow uzaleznien w spotecznosci Gminy Myslenice.

Realizatorzy Programu

Program jest realizowany przez nastepujgce podmioty:

1. Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2. Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach,

3. Urzad Miasta i Gminy Myslenice (w szczegdlnosci Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia),

Za nadzor nad realizacjg Programu oraz monitoring i sprawozdawczos$¢ odpowiada Centrum

Ustug Spotecznych w Myslenicach.

Gmina Myslenice realizuje zadania z zakresu profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom od

alkoholu, narkotykéw uzaleznien behawioralnych przy wspétpracy m.in. z:

Poradnig Leczenia Uzalezniern w Myslenicach,

Zespotem Interdyscyplinarnym w Myslenicach,

Komendg Powiatowg Policji w Myslenicach

Myslenickim Osrodkiem Kultury i Spotu w Myslenicach,

Miejska Bibliotekg Publiczng im. Ks. Jana Kruczka w Myslenicach,
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Myslenicach,

Placdwkami Oswiatowymi z terenu Gminy Myslenice,

©® N o v k~ W NP

Centrum Zdrowia Psychicznego Matopolska- Potudnie bedgce w strukturze Szpitala im.
dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie,
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9. Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Myslenicach,

10. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Myslenicach,

11. Placéwki Zdrowotne na terenie Gminy Myslenice,

12. Parafie, poradnie rodzinne,

13. Grupa Samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw AA

14. Grupa Samopomocowa ,Al.-Anon” — osoby wspétuzaleznione cztonkowie rodzin,

15. Podmioty Ekonomii Spotecznej,

16. Lokalne media,

17. inne instytucje i osoby w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujgce problemy,
inne podmioty, a ktérych dziatalnos¢ ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i

przemocy domowe;j.

Uzaleznienia

Problematyka uzaleznien, obejmujgca zaréwno substancje psychoaktywne chemicznego
pochodzenia (alkohol, narkotyki, nikotyna), jak i uzaleznienia behawioralne (m.in. uzaleznienie
od Internetu, hazardu), stanowi jedno z kluczowych wyzwan wspétczesne] polityki zdrowia
publicznego i spotecznego. Zjawiska te dotykaja populacje o zrdéznicowanym profilu
demograficznym i psychospotecznym, prowadzac do wielowymiarowych zaburzen
funkcjonowania jednostki w obszarach zdrowotnym, spotecznym, edukacyjnym oraz
zawodowym. Wymagajg one kompleksowego i systemowego podejscia, integrujgcego
dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze oraz reintegracyjne, realizowane w

wymiarze dtugofalowym.

Zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi, przede wszystkim ustawg z zakresu wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, ustawa
o zdrowiu publicznym oraz ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej, do kompetencji
gmin nalezy prowadzenie lokalnej polityki profilaktycznej oraz wspierajgcej osoby dotkniete

uzaleznieniami, realizowane poprzez gminne programy przeciwdziatania uzaleznieniom.

Uzaleznienie definiowane jest jako kompleks fizjologicznych, behawioralnych oraz

poznawczych objawdéw, w ktérych dominujg impulsy i zachowania zwigzane z przyjmowaniem
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substancji psychoaktywnych, tracgc lub marginalizujgc wczesniejsze wzorce zachowan i
priorytety jednostki. Stan ten charakteryzuje sie nieodpartym pragnieniem konsumpcji (gtéd
psychiczny), przekroczeniem punktu, w ktérym dobrowolna kontrola ustepuje przymusowi.
Uzaleznienie jest zatem chorobg przewlekta o podtozu neurobiologicznym, cechujacay sie
okresami remisji oraz nawrotéw, stanowigc trwatg zmiane w funkcjonowaniu centralnego

uktadu nerwowego, co determinuje dozywotnie ryzyko nawrotu.

Alkoholizm jako zespdt uzaleznienia, sklasyfikowany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
ICD-9 (F10.2) od 1978 roku, zostat uznany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1951
roku za istotny problem medyczny. Charakteryzuje sie zespotem somatycznych, psychicznych
i behawioralnych objawéw dominujgcych nad innymi sferami funkcjonowania jednostki.
Alkoholizm jest chorobg somatyczno-psychiczng, ktérej konsekwencje wykraczajg poza osobe

uzalezniong, dotykajac rodzine i otoczenie spoteczne.

Obserwuje sie dynamiczne zmiany w profilu oséb uzaleznionych — problem alkoholowy coraz
czesciej dotyka osoby o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym i wyksztatceniu oraz
przedstawicieli elit spotecznych. Szczegdlnie niepokojgcym zjawiskiem jest wzrost spozycia
alkoholu wsréd kobiet, ktére siegajg po alkohol zaréwno z powodéw rekreacyjnych, jak i jako
mechanizm radzenia sobie ze stresem i lekiem. Réwniez mtodziez z rodzin zamoznych
wykazuje zwiekszong konsumpcje alkoholu, traktujac jg jako element rozrywki i ucieczke od
problemdw, co dodatkowo wymaga szczegdlnie ukierunkowanych dziatan profilaktycznych i

edukacyjnych.
Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sie obecnosc¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1 mg do 0,25 mg

w 1ldm3),

stan nietrzezwosci, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi powyzej 0,5 promila (lub rejestruje

sie obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie powyzej 0,25 mg w 1 dm?3)

Jednym z wielu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajgcym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami jest profilaktyka. Termin profilaktyka uzaleznien

oznacza Swiadome dziatanie nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majgce na celu
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ograniczenie rozmiardow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz

zapobieganie réoznorodnym problemom z tym zwigzanych, zanim one wystgpia.
Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacje. S3 to dziatania
profilaktyczne, adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzytkowaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznienn behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemdéw w danej populacji
i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg
realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy, mtodych dorostych, w populacji
rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sa programy opodzinienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentoéw z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki, grupy zwiekszonego ryzyka. Sg
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na
SWoj3 sytuacje spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowang biologicznie sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia probleméw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezniedn behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sg dziatania
edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z
rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych badZz probleméw wynikajagcych z uzaleznien
behawioralnych. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane
wobec ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami, niektére

dziatania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb
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naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne,
zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetnionych przez

kierowcéw pod wptywem tych substancji).

Prawo miejscowe

Uchwaty Rady Miasta i Gminy Myslenice
Na poziomie lokalnym Rada Miejska podejmuje uchwaty w zakresie:

1. ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez: limitowanie zezwolen na sprzedaz (detal)
i podawanie (gastronomia),

2. okresla zasady usytuowania miejsc sprzedazy,

3. oraz moze wprowadzi¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Na organach administracji samorzgdowej spoczywa obowigzek do podejmowania takich
dziatan, ktére powinny zmierza¢ do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.
Zmniejszenie dostepnosci fizycznej alkoholu jest jednym z trzech najwazniejszych postulatéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie ograniczenia probleméw powodowanych
przez picie alkoholu. Dwa pozostate to podniesienie cen alkoholu i wprowadzenie zakazéw i

ograniczen w sprawie reklamy alkoholu.

Rada Miejska w Myslenicach podjeta Uchwate Nr 488/L11/2018 Rady Miejskiej w Myslenicach
z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w sprawie ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojéw

alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Myslenice.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy wynosi:

1. 150 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo;

2. 150 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3. 150 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.
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Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia

W miejscu sprzedazy wynosi:

1. 70 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwo;

2. 70 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3. 70 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Ksztattujgc lokalng polityke wobec alkoholu, Radni Rady Miejskiej w Myslenicach w dniu 6
wrzesnia 2018 r. Uchwatg Nr 488/LI1/2018 Rady Miejskiej w Myslenicach w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta i Gminy Myslenice miejsc sprzedazy, podawania napojéw
alkoholowych, wskazali iz punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (detal), nie mogg by¢ zlokalizowane w odlegtosci mniejszej
niz 50 metréw od obiektéw chronionych (przedszkoli, szkét podstawowych, szkoét
ponadpodstawowych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, specjalnych osrodkéw
szkolno - wychowawczych, poradni psychologiczno - pedagogicznych oraz innych placowek
oswiatowo - wychowawczych) a w obrebie Myslenickiego Rynku 25 - metrow. Sposdb

mierzenia odlegtosci zostat okreslony w cyt. wyzej uchwale.
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Rozdziat Il

Cel Gtéwny Gminnego Programu

Gtébwnym celem Gminnego Programu jest przeciwdziatanie powstaniu uzaleznien oraz
ograniczenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych, zwtaszcza zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.
Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa dzieki:

= prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy domowej,

= wspieraniu dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez,

= wzmachnianiu czynnikdw chronigcych i motywujgcych do wiekszej aktywnosci w zyciu
spotecznym,

= wspomaganiu dziatalnosci instytucji, podmiotéw ekonomii spotecznej (w tym w
szczegolnosci organizacji pozarzadowych) i 0séb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i przemocy domowej. Wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi i
innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien,

= zwiekszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie, uzywajgcych substancji
psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania natogowe oraz cztonkdw ich rodzin,
a takze dla oséb dotknietych przemocg domowg,

= udzielaniu osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego. Przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i integrowaniu ze
spotecznoscia lokalng,

= zapewnianiu dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w
Myslenicach
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zapewnienie dziatania Placowki Wsparcia Dziennego ,Kreatywnia” w Myslenicach

ograniczaniu dostepu do alkoholu.

Cele szczegotowe

Cel szczegdtowy nr 1 Utworzenie i funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego.

L.p.
1.

2.

Dziatania
Utworzenie Punktu Konsultacyjnego

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego

Wskazniki do realizacji
Liczba powstatych
punktow

Liczba udzielonych porad

Cel szczegdtowy nr 2 Zapewnienie kompleksowej profilaktyki przeciwdziatajgcej
uzaleznieniom oraz przemocy domowe;.

Cel realizowany bedzie poprzez:

P W N R

L.p.

1)

2)

3)

4)

5)

diagnozowanie i monitorowanie lokalnych zagrozen spotecznych,

edukacje i szkolenia kadr realizujgcych zadania profilaktyczne,

wsparcie rodzicow i opiekunéw w podnoszeniu kompetencji wychowawczych,

angazowanie spotecznosci lokalnej w kampanie edukacyjne, dziatania informacyjne

i wydarzenia promujace zdrowy styl zycia.
Dziatania

Diagnozowanie i monitorowanie lokalnych zagrozen
spotecznych w obszarze uzaleznien i przemocy domowej
Organizowanie konferencji z wykorzystaniem danych
pozyskanych w ramach prowadzonej diagnozy
problematyki uzaleznien na terenie Miasta i Gminy
Myslenice

Realizacja dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie
zagrozeniom wieku rozwojowego, niedostosowania
spotecznego, zagrozen behawioralnych

Rozwijanie kompetencji wychowawczych sprzyjajgcych
budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych u dzieci i
mtodziezy.

Systematyczna edukacja (w tym szkolenia) kadry
uczestniczgcej w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz finasowanie realizacji przez

Wskazniki do realizacji
Liczba sporzadzonych
diagnoz

Liczba konferencji

Liczba zrealizowanych
dziatan

Liczba zrealizowanych
dziatan

Liczba przeszkolonych
0s6b
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6)

7)

8)

9)

wykwalifikowang kadre rekomendowanych programoéw
profilaktycznych w placéwkach oswiatowych na terenie
gminy.

Organizowanie kampanii profilaktycznych, edukacyjnych,
informacyjnych, warsztatow oraz wydarzen

promujgcych w szczegdlnosci zdrowy styl zycia, spedzanie
wolnego czasu bez uzywek i Internetu.

Dziatania profilaktyczne, w tym kampanie edukacyjno-
informacyjne z zakresu przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej oraz ,hejtowi”

Wdrozenie rekomendowanych programoéw profilaktyki:

- uniwersalnej

- selektywnej

- wskazujacej

wsrod dzieci i mtodziezy

Monitoring i ewaluacja Programu

Liczba zrealizowanych
rekomendowanych
programow
profilaktycznych

Liczba zorganizowanych
dziatan

Liczba zorganizowanych

dziatan
Liczba wdrozonych
programow

Liczba sporzadzonych
sprawozdan

Cel szczegdtowy nr 3 Wspieranie i finansowanie bezpiecznych form aktywnego
spedzania czasu wolnego dla rodzin, dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

Cel realizowany bedzie poprzez rozwijanie alternatywnych dziatan rekreacyjnych, sportowych,

kulturalnych i integracyjnych, majacych na celu wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed

uzaleznieniami oraz budowanie wiezi spotecznych.

L.p.

1)

2)

3)

4)

Dziatania

Ponoszenie kosztéw funkcjonowania i utrzymania PWD
Kreatywnia.

Ponoszenie kosztéw funkcjonowania i
budynku ,SOKOt”

Dofinansowanie dziatan i zaje¢ z elementami profilaktyki
uzaleznien, tworzacych alternatywne formy spedzania
czasu wolnego, motywujgcych do aktywnosci i udziatu w
Zyciu spotecznym

Realizacja dziatan, o charakterze spoteczno-kulturalnym,
sportowo-rekreacyjnych, w  zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz promocji zdrowego trybu zycia.

utrzymania

Wskazniki do realizacji

Liczba  uczestniczacych
dzieci.

Liczba zrealizowanych
dziatan zatozonych w

rocznych planach pracy.

Liczba
dziatan

zorganizowanych

Liczba
dziatan

zorganizowanych
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5)

6)

Zajecia z programem profilaktycznym Liczba zorganizowanych
i/lub socjoterapeutycznym,wsparcie catorocznej pracy zajec

w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty Liczba korzystajacych
pomocy  psychologicznej, socjoterapeutycznej i dzieci

opiekunczej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym np. kolonie, obozy i pétkolonie.

Wspdtpraca oraz wsparcie finansowe miejsc tworzgcych = Liczba wspartych miejsc
przestrzen spedzania czasu dla rodzin, dzieci i mtodziezy

Cel szczegdtowy nr 4 Zapewnienie wsparcia osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym,
ofiarom przemocy domowej oraz ich rodzinom.

Cel realizowany bedzie poprzez:

1.
2.

L.p.

1)

2)

3)

4)

5)

zapewnienie dostepu do terapii, rehabilitacji, reintegracji spotecznej i zawodowej,
realizacje dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,

wspieranie instytucji i organizacji prowadzacych programy pomocowe, edukacyjne i
grupy samopomocowe.

pomoc psychologiczng, spoteczng i prawng,

motywowanie do leczenia i terapii,

przeciwdziatanie wykluczeniu oraz informowanie o dostepnych formach pomocy

Dziatania Wskazniki do realizacji

Organizacja i prowadzenie inicjatyw skierowanych do Liczba zrealizowanych
os6b w  kryzysie bezdomnosci i zagrozonych inicjatyw

wykluczeniem spotecznym, ktére obejmujg m.in.

edukacje zdrowotng potaczong z profilaktyka uzaleznien

Zapewnienie  wsparcia  specjalistycznego  (m.in. Liczba konsultacji
psychologicznego, terapeutycznego, prawnego) dla

0s0b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i ich rodzin.

Zapewnienie  wsparcia  specjalistycznego  (m.in. Liczba konsultacji
psychologicznego, terapeutycznego, prawnego) dla ofiar

przemocy domowej i ich rodzin.

Zapewnienie wsparcia dla dzieci i mtodziezy z Liczba zrealizowanych
uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich rodzin po przez = dziatan

organizacje m.in. warsztatéw, szkolen, konsultacji ze

specjalistami.

Wspdtpraca i wsparcie grup samopomocowych typu AA, Liczba wspieranych grup
AL. ANON. samopomocowych
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6)

7)

8)

Realizacja  kampanii  spotecznych, informacyjno-
edukacyjnych o charakterze profilaktycznym z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Szkolenia dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz 0sob pracujacych z osobami uwiktanymi w przemoc
domowag

Opracowanie, druk i kolportaz
informacyjnych jak sobie radzi¢ w
przemocowych oraz gdzie szuka¢ pomocy

materiatow
sytuacjach

Liczba zorganizowanych
kampanii

Liczba szkolen

Liczba przeszkolonych
0s6b

Liczba
rozkolportowanych
materiatow

Cel szczegdétowy nr 5 Zapewnienie sprawnego funkcjonowania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Myslenicach poprzez realizacje jej
ustawowych zadan oraz finansowanie wynagrodzen cztonkow komisji.

L.p.

1)

2)

3)

4)

Dziatania

Wspdtpraca z podmiotami zadania z
zakresu profilaktyki

i rozwigzywania problemow
opracowywanie materiatow

o tematyce profilaktyki uzaleznied w tym materiatow
informacyjnych

realizujgcymi

alkoholowych

Finansowanie i podejmowanie dziatan ukierunkowanych
na podnoszenie kompetencji cztonkdw GKRPA m.in.
poprzez udziat w szkoleniach, naradach, forach oraz
udziat w superwizjach. Finansowaniem tych dziatan

Opracowywanie materiatéw

o tematyce profilaktyki uzaleznien w tym materiatow
informacyjnych
Podejmowanie  czynnosci
szczegdblnosci takich jak:

» kierowanie na badania,

administracyjnych  w

= kierowanie wnioskéw do sgdéw, kuratordw itp.,
= wydawanie opinii,

* uczestniczenie w postepowaniach sgdowych,

* przeprowadzanie kontroli planowych i doraznych

Wskazniki do realizacji

Liczba podmiotéw z
ktorymi wspotpracowata
GKRPA

Liczba opracowanych
materiatow
informacyjnych

Liczba szkolern, narad,
superwizji

Liczba opracowanych
materiatow

Liczba skierowan na
badania

Liczba  wnioskéw do

sgdoéw i kuratorow
Liczba wydanych opinii
Liczba postepowan
sgdowych w  ktérych
uczestniczyli cztonkowie
GKRPA

Liczba
przeprowadzonych
kontroli
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5)

6)

7)

Udzielanie informacji o sposobach
i miejscach uzyskania pomocy w
problemdw alkoholowych

rozwigzywaniu

Finansowanie badanA diagnostycznych prowadzonych
przez biegtych sgdowych

Szkolenie organizowane dla sprzedawcow napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zapiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

liczba udzielonych
informacji

Liczba wydanych
wizytowek dot.

Swiadczonej pomocy
Liczba sfinansowanych
badan
przeprowadzonych przez
biegtych

Liczba zorganizowanych
szkolen

Liczba przeszkolonych
sprzedawcow

Zgodnie z art. 4% ust 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,Zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania problemow alkoholowych.”

Wynagrodzenie cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych to
300,00 zt brutto (kazdorazowo potwierdzone zgodnie z listg obecnosci) za udziat w pracach

Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cel szczegdtowy nr 6 Zapewnienie skutecznego systemu ograniczania dostepnosci
napojow alkoholowych na terenie Gminy Myslenice.

Cel realizowany bedzie poprzez:

1.
2.
3.
4.

L.p.

1)

2)

prowadzenie dziatan edukacyjnych, kontrolnych interwencyjnych wobec
sprzedawcow,
monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu,
nadzor nad procesem wydawania zezwolen,
analize liczby i lokalizacji punktéw sprzedazy.
Dziatania Wskazniki do realizacji
Organizacja szkolen dla wtfascicieli sklepow z Liczba zorganizowanych
alkoholem oraz sprzedawcow szkolen
Liczba przeszkolonych
wiascicieli sklepow
Planowe i dorazne kontrole punktéw sprzedazy Liczba  przeprowadzonych
alkoholu kontroli
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3)

4)

5)

6)

7)

Opiniowanie wnioskdw na sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie zgodnosci z uchwatami
Rady Miejskiej

Przeprowadzenie konsultacji spotecznych, analiz oraz
weryfikacja uchwat i podjecie inicjatyw
uchwatodawczych w zakresie sprzedazy alkoholu.

Okresowa analiza fizycznej dostepnosci alkoholu w
punktach sprzedazy na terenie Gminy Myslenice

Whioski o odebranie koncesji na sprzedaz alkoholu w
zwigzku z naruszeniami obowigzujacych przepiséw
prawa

Dazenie do wprowadzenia ograniczen w godzinach

nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spoiycia poza miejscem
sprzedazy

Liczba wydanych opinii

Liczba  przeprowadzonych
konsultacji

Liczba inicjatyw
uchwatodawczych

Liczba zweryfikowanych
uchwat

Liczba weryfikacji

Liczba wnioskdw o odebranie
konces;ji

Liczba podjetych dziatan
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Rozdziat Il

Zrédta i zasady finansowania Programu

Finansowanie zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu pochodzi ze specjalnych
srodkéw budzetowych zabezpieczonych w budzecie gminy Myslenice, a konkretnie w Dziale
851 Ochrona Zdrowia, w rozdziatach 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi” oraz 85153
,Zwalczanie narkomanii”. Srodki te pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), ktére
zgodnie z przepisami mogg by¢ przeznaczone wytacznie na realizacje zadan zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.

Wptywy z tych optat ujmowane sg réwniez w Dziale 756, Rozdziale 75618 , Wptywy z innych
opfat stanowigcych dochody jednostek samorzgdu terytorialnego na podstawie ustaw”, co
reguluje art. 92 ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Optaty obejmujg m.in. dodatkowg kwote za kazdy petny litr 100% alkoholu w napojach
sprzedawanych w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajgcych 300 ml. Dochody z tych
opfat dzielone sg po potowie miedzy gmine a Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Wktad NFZ
przeznaczany jest na dziatania o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz na
Swiadczenia medyczne w obszarze opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, zgodnie z

ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, gmina zobowigzana jest
przeznacza¢ pozyskane srodki na realizacje lokalnej, miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, co dodatkowo podkresla
charakter zintegrowanych dziatari zawartych w programie. Srodki niewykorzystane w danym
roku budzetowym sg przenoszone na kolejny rok, co zapewnia ciggtos¢ finansowania i
realizacji dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. Ponadto, w miare mozliwosci
pozyskiwania sSrodkéw zewnetrznych mogg by¢ wdrazane dodatkowe inicjatywy
profilaktyczne wykraczajgce poza zakres Gminnego Programu, jednak zawsze pozostajgce w
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obszarze przeciwdziatania skutkom uzaleznien, zgodnie z rekomendacjami Krajowego

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Dzieki tej ustawowe;j i finansowej podstawie, Program stanowi realne narzedzie wsparcia oraz
rozwoju dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, ktérych celem jest ograniczanie szkéd
zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i uzywania

substancji psychoaktywnych w gminie Myslenice.

Rezultaty i Produkty

Rezultaty (efekty realizacji programu)

1. Zmniejszenie skali eksperymentowania przez dzieci i mtodziez z alkoholem, nikotyng,
narkotykami, dopalaczami i lekami.

2. Wozrost swiadomosci ucznidw, rodzicow i nauczycieli na temat zagrozen zwigzanych z
uzywkami i uzaleznieniami behawioralnymi.

3. Wazrost umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniéw (radzenie sobie ze stresem,
presjg rowiesniczg, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji).

4. Wzmocnienie czynnikdw chronigcych: wiezi rodzinnych, aktywnosci sportowej i
zainteresowan pozaszkolnych.

5. Zmniejszenie nadmiernego korzystania z Internetu i urzgdzen cyfrowych przez dzieci i
miodziez.

6. Zwiekszenie dostepnosci pomocy specjalistycznej i wczesnej interwencji dla oséb
zagrozonych uzaleznieniami.

7. Wzrost rozpoznawalnos$ci dziatan profilaktycznych w szkotach i Srodowisku lokalnym.

Produkty (efekty rzeczowe programu)

1. Zrealizowane warsztaty i zajecia profilaktyczne dla uczniéw (np. w zakresie zdrowego
stylu zycia, przeciwdziatania uzywkom, higieny cyfrowej).
2. Spotkania edukacyjne i konsultacje dla rodzicow oraz kadry pedagogiczne;.
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3. Kampanie informacyjne i akcje profilaktyczne w szkotach i Srodowisku lokalnym.
4. Utworzenie punktu konsultacyjnego i poradnictwo specjalistyczne.
5. Materiaty edukacyjne (broszury, ulotki, tresci online) adresowane do réznych grup

odbiorcow.

Monitoring i ewaluacja Programu

Monitoring sytuacji zwigzanej z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznieniami
behawioralnymi jest niezbednym elementem efektywnego zarzadzania polityka
profilaktyczng i terapeutyczng na terenie Gminy Myslenice. Zapewnia biezgce informacje,
ktéore umozliwiajg planowanie, modyfikowanie oraz ocene skutecznosci dziatan
podejmowanych na rzecz wszystkich grup wiekowych mieszkaiicéw — dzieci, mtodziezy i

dorostych.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii monitoring prowadzony jest na biezgco przez realizatoréow
programu — instytucje, organizacje oraz podmioty odpowiedzialne za realizacje
poszczegblnych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych na terenie Gminy Myslenice.
Zadaniem tych podmiotéw jest systematyczne zbieranie danych oraz wymiana informacji
pomiedzy sobg, co pozwala na doktadne obserwowanie rodzaju i stopnia zagrozenia

uzaleznieniami oraz ocene efektywnosci podejmowanych interwencji.
Monitoring opiera sie na trzech podstawowych elementach:

1. Wymianie informacji pomiedzy realizatorami programu i innymi podmiotami
zaangazowanymi w profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych i
narkotykowych.

2. Analizie danych z realizacji poszczegdlnych elementéw Gminnego Programu
dostarczanych przez realizatordow.

3. Prowadzeniu specyficznych dziatan oceniajgcych oraz monitorujgcych skutecznos¢

programow profilaktycznych i terapeutycznych.
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Za kompleksowe opracowanie i sporzadzenie rocznego sprawozdania z realizacji Gminnego
Programu oraz podsumowanie efektdw jego wdrazania odpowiada Centrum Ustug
Spotecznych w Myslenicach. Centrum gromadzi i porzadkuje dane pochodzace od wszystkich
realizatoréw, dokonuje ich analizy i przygotowuje raport, ktéry nastepnie jest przedktadany

Radzie Miejskiej w Myslenicach do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku sprawozdawczym.

Dzieki takiej organizacji dziatan, gdzie monitoring prowadzony jest przez realizatoréw, a
sprawozdawczos¢ koordynuje Centrum Ustug Spotecznych, mozliwe jest uzyskanie petnego i
aktualnego obrazu sytuacji w zakresie uzaleznien na terenie gminy. Takie podejscie
gwarantuje efektywne wykorzystywanie zasobow oraz ciggte doskonalenie podejmowanych
dziatan, co w efekcie przektada sie na skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom

alkoholowym i narkotykowym i uzaleznieniom behawioralnym w spotecznosci lokalne;j.
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Rozdziat IV

IV.1 Diagnoza problemow uzaleznien w Gminie Myslenice

Niniejszy rozdziat zostat opracowany na podstawie raportu z badan Diagnoza Problematyki
Uzaleznien na terenie Gminy Myslenice (data publikacji: wrzesient 2025) oraz danych bedacych
w dyspozycji Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych i Centrum Ustug

Spotecznych w Myslenicach.

W dalszej czesci rozdziatu przedstawiono najwazniejsze elementy diagnozy. Z raportem z
przeprowadzonych badan pn. Diagnoza Problematyki Uzaleznient na Terenie Gminy Myslenice

mozna zapoznac sie pod adresem https://cusmyslenice.pl/wp-

content/uploads/2025/09/Diagnoza Problematyki Uzaleznien Na Terenie Gminy Mysleni

ce 12.09.2025-1.pdf

Dorosli mieszkaricy Gminy Myslenice

Blisko 19% dorostych mieszkaricéw Gminy Myslenice zadeklarowato wtasne doswiadczenia z
uzaleznieniami, z czego dominowaty uzaleznienia od alkoholu i nikotyny, a takie — w
mniejszym stopniu — od lekéw, narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych, takich jak media
spotecznosciowe czy zakupy kompulsywne. Problem ten, cho¢ nie dotyczy wiekszosci (81%),

stanowi realne i osobiste wyzwanie dla znacznej czesci spotecznosci.

Respondenci wskazali na powazne i wielowymiarowe konsekwencje uzaleznien. Najczesciej
wymieniano pogorszenie zdrowia fizycznego (90%), zaburzenia psychiczne, m.in. depresje i
leki (83%), przemoc domowg i konflikty rodzinne (79%), izolacje spoteczng (69%), problemy
finansowe (68%), trudnosci zawodowe (67%) oraz problemy z prawem (58%). Zauwazono
rowniez zwiekszone ryzyko uzaleznien u dzieci z rodzin dotknietych problemem. Dodatkowo
pojawity sie wskazania na skutki indywidualne, w tym $mier¢, bezdomnos¢, problemy

edukacyjne i emocjonalne.

W opinii mieszkaricdw najwazniejsze dziatania profilaktyczno-wsparciowe to tworzenie grup

wsparcia dla oséb uzaleznionych (71%) oraz ich rodzin (68%), zwiekszenie dostepnosci
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specjalistycznej pomocy (63%) oraz kontrola punktow sprzedazy alkoholu (48%). Ponadto
istotne okazaty sie edukacja spoteczna (47%), ograniczenia sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych, punkty konsultacyjne, kluby mtodziezowe oraz systemy anonimowego zgtaszania
zagrozen i telefony zaufania (okoto 40%). Dziatania warsztatowe cieszyty sie mniejszym
zainteresowaniem, a profilaktyka senioralna byta wskazana przez niewielu (11%). Pojedyncze
propozycje dotyczyty m.in. przymusowego leczenia, catkowitego zakazu alkoholu, rozbudowy

edukacji i wzmocnienia dziatan interwencyjnych.

Dzieci i mtodziez

Uczniowie IV-VI
W badaniu 668 uczniow klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych (I-

IV klasa) udziat wziety 52% dziewczeta i 48% chtopcdw, gtéwnie z rodzin petnych (85%) i
terendw wiejskich (78%). Wyniki wskazujg na istotny kontakt mtodziezy z substancjami
psychoaktywnymi i zachowaniami ryzykownymi: 44% prébowato alkoholu, 36% siegato po
wyroby nikotynowe, 7% miato doswiadczenie z narkotykami, 6% z dopalaczami, a 57%
deklaruje udziat w hazardzie. Prawie potowa (44%) samodzielnie stosowata leki bez wiedzy
opiekunéw. Ponadto, 57% mtodziezy zna réwiesnikbw uzywajgcych substancji

psychoaktywnych.

Zapytani o przyczyny siegania po uzywki i hazard, az 62% wskazato presje réwiesniczg jako
giowny motyw zdobywania akceptacji, 60,5% wymienito stres szkolny i domowy jako ucieczke
od trudnosci, a 56,6% — ciekawos¢ poznawczg. Nuda byta powodem dla 47,6%, a w otwartych
odpowiedziach pojawiaty sie takze problemy psychiczne, brak wsparcia i samotnosé. Mimo ze
57% ucznidéw nie odczuwato presji siegania po substancje, to az 43% przyznato sie do jej
doswiadczania, a najczesciej namawiajacymi byli rowiesnicy (63%). Rodzina i osoby obce miaty

mniejszy wptyw na takie zachowania.

W kontekscie stylu zycia mtodziez spedza wolny czas gtdéwnie w Internecie (78%), spotykajac
sie ze znajomymi (72%) oraz stuchajgc muzyki lub podcastow (69%), co pokazuje dominacje
cyfrowych i spotecznych aktywnosci. Ten obraz podkresla potrzebe budowania zdrowych
relacji i atrakcyjnych, alternatywnych form spedzania czasu, ktére mogtyby ograniczyé ryzyko

siegania po substancje i hazard.
'

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MYSLENICE NA LATA 2026-2029 25

Id: BO9B0OA125-9CES8-46FA-853A-64C28B8CS5CE1. Podpisany Strona 26



Podsumowujgc, mtodziez siega po substancje psychoaktywne i angazuje sie w ryzykowne
zachowania pod wptywem presji rowiesniczej, stresu oraz braku zajec alternatywnych. Wyniki
jednoznacznie wskazujg na koniecznos¢ kompleksowej profilaktyki skoncentrowanej na
wzmacnianiu odpornosci psychicznej, edukacji o zagrozeniach, a takze tworzeniu zdrowych

przestrzeni spoftecznych zaréwno w szkole, jak i w Srodowisku lokalnym.

Uczniowie VII-VIII oraz szkét ponadpodstawowych
Badaniem objeto 521 ucznidw, z czego 53% stanowity dziewczeta, a 47% chtopcy. Wiekszos¢

respondentdow (77%) mieszka na wsi, a az 93% wychowuje sie w petnej rodzinie.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow nie miata kontaktu z substancjami psychoaktywnymi: 88%
nigdy nie prébowato alkoholu, 99% nie miato stycznosci z narkotykami, 98% z dopalaczami, a
95% nie palito papieroséw ani e-papieroséw.

Pewien niepokdj budzi fakt, ze co dwudziesty uczen siegat juz po nikotyne, a 16% samodzielnie
stosowato leki bez zgody dorostych.12% badanych doswiadczyto presji rowiesniczej zwigzanej

z uzywkami.
Najczesciej wskazywane powody siegania po uzywki to:

= chec zaimponowania rowiesnikom (72%),

= ciekawosc¢ (48%),

= stresiproblemy rodzinne (44-48%).

* pojawiaty sie rowniez indywidualne odpowiedzi zwigzane z trudnoS$ciami

emocjonalnymi, poczuciem samotnosci czy depresj3.

Najpopularniejsze sposoby spedzania czasu to:

= spotkania z réwiesnikami (75%),
= sport (71%),
* czas zrodzing (66%)

* korzystanie z Internetu (64%).

Korzystanie z Internetu. W tygodniu potowa uczniéw spedza online 1-3 godziny dziennie, ale

35% korzysta 4 godziny lub wiecej. W weekendy czas ekranowy znaczgco rosnie — 13% uczniow
-
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spedza w sieci 6 godzin i wiecej, w tym 5% ponad 10 godzin. Co czwarty uczen deklaruje
odczuwanie niepokoju przy braku dostepu do urzadzen cyfrowych, co wskazuje na ryzyko
uzaleznienia behawioralnego. Ponad potowa (55%) nie ma na urzadzeniach kontroli

rodzicielskiej.

Gdzie szukaé pomocy w przypadku problemoéow z uzywkami wie zaledwie 54% ucznidw.

Najczesciej wskazywanymi zrédtami wsparcia sg rodzice i specjalisci szkolni.

Uczniowie klas IV=VI charakteryzujg sie niskim poziomem wczesnej inicjacji w uzywki, choé
widoczne sg pierwsze przypadki eksperymentowania, szczegdlnie z alkoholem, nikotyng i
lekami. Gtdwnym wyzwaniem jest presja rowiesnicza, stres i brak konstruktywnych sposobdéw

radzenia sobie z emocjami.

Obserwuje sie rosngce znaczenie aktywnosci cyfrowych i zwigzane z nimi zagrozenia
(nadmierny czas ekranowy, objawy niepokoju). Duza cze$¢ ucznidw nie zna zrédet pomocy, a

profilaktyka szkolna jest niewystarczajgco widoczna.

Rekomenduje sie: wzmacnianie programéw profilaktycznych, rozwdj atrakcyjnych zajeé
pozalekcyjnych, edukacje rodzicéw w zakresie higieny cyfrowej i wspierania dzieci, a takze
promowanie zdrowych sposobdéw radzenia sobie ze stresem i budowania relacji

réwiesniczych.
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Uzasadnienie

Prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wlasnych gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest wramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego przez Rade Miejska. Program
zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sa zgodne zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i z kierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii. Znaczenie przeciwdzialania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka
uzaleznien jest rowniez jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
Program zostat sporzadzony w oparciu o raport z badan Diagnoza Problematyki Uzaleznien na Terenie Gminy
Myslenice oraz do$wiadczenia zebrane podczas realizacji wczesniejszych edycji programu. Gminny Program
odpowiada na potrzeby iproblemy mieszkancow Miasta i Gminy Myslenice, uwzglgdniajac zasoby
srodowiska, acelem jego realizatorow jest doskonalenie irozwijanie lokalnego systemu rozwigzywania
problemow uzaleznien iprzemocy domowej. Dotychczasowy Gminny Program przestaje obowigzywaé
z dniem 31.12.2025 1.

W s$wietle powyzszego podjgcie uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 jest zasadne. Uchwalenie
Programu jest obowigzkiem gminy wynikajacym z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) i art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).
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